Anmeldung Erfahrungen und Berichte i ! \lh

Bitte buchen Sie den Teilnehmerbeitrag bei Anmeldung von
meinem Konto ab

Konto-Nr. BLZ

bei Bank

M Ich bin einverstanden mit der Weitergabe unserer Adresse
innerhalb der Gruppe:
OJa 3 Nein

M Ich bin einverstanden mit der Verwendung von Fotos der
Segelwoche flr Publikationen des BVHK und der KHH
Kiel, z.B. Broschire, Faltblatt, Homepage.

OJa O Nein

M Ich bin einverstanden, dass meine Tochter/ mein Sohn
den Fragebogen des BVHK Uber Ablauf, Kritik und Zufrie-
denheit der Teilnehmer ausfllt.

OJa 3 Nein

M Ich bin einverstanden, dass meine Tochter/ mein Sohn im
Kfz der ehrenamtlichen Betreuer mitfahrt.
O Ja 3 Nein

Haftungsausschluss: Unser Kind nimmt an der Segelwoche
auf eigenes Risiko teil. Hiermit erklare ich, dass aus meiner/
unserer Sicht keine gesundheitlichen Bedenken gegen die
Teilnahme meiner Tochter/ meines Sohnes an der BVHK-
Segelwoche bestehen. Wir verzichten auf eventuelle
Haftungsanspriiche gegenuber dem BVHK, der KINDER-
HERZ-HILFE und den ehrenamtlichen Betreuern. Ich und
meine Tochter /mein Sohn sind uns bewusst, dass den
Anordnungen der Betreuer Folge zu leisten ist und dass bei
grober Zuwiderhandlung die Teilnahme sofort beendet wird.
Die Kosten einer friihzeitigen Heimfahrt trage ich selbst.

Datum: Unterschrift Teilnehmer/In:

Unterschrift Erziehungsberechtigte/r:

Mit freundlicher Unterstiitzung von Aktion Mensch,
Aktion Kinderherz und KINDER-HERZ-HILFE Kiel

Der 17-jahrige Robert war jahrelang Teilnehmer unserer Jol-
lenwochen. In diesem Jahr war er nun erstmals als ,Betreuer-
Praktikant“ dabei. Daflir hat er den Segelschein absolviert und
sich mit den erfahrenen Teamern intensiv vorbereitet. Ehema-
lige Teilnehmer sind als Betreuer fir die Jingeren besonders
Uberzeugend und glaubhaft, weil sie beides kennen: wie gut
die selbst Betroffenen bei den Jingeren ankommen und wie
es sich anflhlt, trotz angeborenem Herzfehler als gleichbe-
rechtigtes Mitglied ohne Vorbehalte in der Gruppe ebenfalls
Betroffener aufgenommen zu werden. Das ist echte Hilfe zur
Selbsthilfe:

Die Auswertung unserer Fragebogen 2010 ergab:

Von 19 Teilnehmern, davon 14 Jungs und 5 Madchen, mit un-
terschiedlichen Herzfehlern wie Aortenstenose, unterbroche-
ner Aortenbogen, Fallotsche Tetralogie, Hypoplastisches
Linksherzsyndrom und TGA sowie Zustand nach Herztrans-
plantation nahmen 17 am Sportunterricht teil, aber nur elf wer-
den dabei benotet. Drei Kinder gaben als Grund flr die Teil-
nahme an, dass sie wegen ihrer Erkrankung traurig gewesen
seien. Eines, weil es sich von seinen Eltern wegen seiner
Krankheit wie ein kleines Kind behandelt fihlt. In der Rubrik
spersonliches Empfinden” stand: Habe mich aufgehoben ge-
fahlt, Happy Feelings, nie alleine, viel SpaB, oder: dass dies-
mal eine ganz neue Gruppe teilnahm, war toll! Gruppe war
manchmal zu laut, Wiinsche an die Gruppe fiir das nachste
Mal: Es ware schén, wenn mehr Madchen mitfahren wiirden.

Unser herzlicher Dank gebuihrt den Kinderkardiologen und
Betreuern, die ehrenamtlich und mit groBem Engagement die
Segelwoche begleiten und den Spendern, die dazu beitragen,
dass auch Kinder aus sozial schwachen Familien nicht ausge-
schlossen werden mussen.

Seqelwache

der Kieler Forde
\a/ro‘m 30. 07. - 06. 08. 2011

Jollensegeln

Yachtenwoche

%

KINDER herz HILFE




Kosten und Fristen

Programm und Anmeldung

Ein herzkrankes Kind kann trotz angeborenem Herzfehler
Lebensfreude erfahren. Segeln lehrt die Kinder und Ju-
gendlichen, die beim Schulsport haufig ,auf der Bank sit-
zen missen” Selbstvertrauen zu fassen, Mut und Kérper-
gefuhl zu entwickeln. Diese Abenteuerwoche mit Reha-
Charakter findet unter kinderkardiologischer Betreuung in
zwei Gruppen statt:

1. Die 10-bis 16-jahrigen Kinder, Jugendlichen und Segel-
Neulinge sind im Freizeitheim Kahlenberg in Mehrbett-
zimmern mit wunderschénem Blick auf die Kieler Férde
untergebracht. Das Jollensegeln findet im Segelzentrum
der Uni Kiel statt.

2. Der Torn auf den Yachten fuhrt die alteren herzkranken
Jugendlichen (mit Segelerfahrung) durch die Dénische
Sudsee.

Folgende Unterlagen benotigen
wir mit der Anmeldung:

M Bericht Uber die letzte Herzuntersuchung mit Einschéat-
zung der korperlichen Belastbarkeit des betreuenden
Kinderkardiologen (evtl. Belastungs-EKG)

M Aktuelle Medikamenten-Liste inkl. Dosierungsschema
und ggf. Messgerat (Coagu-Chek)

H Telefonnummer und Anschrift des betreuenden Kinder-
kardiologen

M Ausreichender Impfschutz gegen Tetanus und Angaben
Uber evil. bestehende Allergien

M glltiger Kinderausweis bzw. Personalausweis

Eine Packliste und weitere Informationen versenden wir im

Juni 2011. Die Anreise erfolgt privat und auf eigene Kosten.

Die Zahlung ist bei Anmeldung und ausschlieBlich per
Lastschrift fallig, spatestens am 31.05.2011 (Jollen) bzw.
am 15.01.2011 (Yachten). Nicht rechtzeitige Zahlung fuhrt
automatisch zur Annullierung der Anmeldung, damit wir
zeitnah Teilnehmer auf der Warteliste berticksichtigen
kénnen.

Teilnehmergebiihr (einschlieBlich Segelunterricht, Unterkunft
und Verpflegung, exlusive Anreise)

€ 300,- fur die Jollenwoche

€ 400,- fur die Yachtenwoche plus 50,- € Kaution

Durch finanzielle Unterstiitzung von Spendern und

Férderern konnten die Kosten auf diesen Beitrag gesenkt wer-
den. Bei Finanzierungsproblemen melden Sie sich bitte bei
uns. Die Zahlung ist ausschlieBlich per Lastschrift méglich:

Jollenwoche:
BVHK Konto 460 10 666
Sparkasse Aachen, BLZ 390 500 00

Yachtenwoche:
Kinder-Herz-Hilfe S-H, Kiel Konto 207560
Ev. Darlehensgenossenschaft, BLZ 210 602 37

Anmeldeschluss:
Yachten 15.01.2011
Jollen 01.06.2011

Ricktrittskosten:
Yachten:

bis 15.01.2011: keine
01.02.-31.03.2011: 30%
01.04.-30.06.2011: 50%
01.07.-30.07.2011: 100%

Jollen:

bis 31.05.2011 bzw. aus medizinischen Griinden
(Vorlage eines arztlichen Attests): keine

ohne medizinische Indikation ab 01.06.2011: 100 %

Ihre Anmeldung ist erst verbindlich mit Eingang des komplett
ausgefillten und von allen Erziehungsberechtigten unter-
schrieben Anmeldeformulars inklusive medizinischer Unterla-
gen sowie der rechtzeitigen vollstdndigen Zahlung des Bei-
trags. Der termingerechte Eingang der Anmeldung und Zah-
lung ist Voraussetzung, es besteht kein Rechtsanspruch auf
Teilnahme. Nachdem der/die betreuende Kinderkardiologln
die medizinischen Unterlagen gesichtet hat, entscheiden wir,
ob die Teilnahme méglich ist. Erstteilnehmer werden aufgrund
der groBen Nachfrage bevorzugt berticksichtigt.

Anmeldung

Verbindliche Anmeldung zur Segelwoche
30.07.-06.08.2011 (bitte ankreuzen)

O Jollenwoche
An BVHK: Bundesverband Herzkranke Kinder e.V.
Kasinostr. 66, 52066 Aachen,
bvhk-aachen@t-online.de,
Tel. 0241 /91 23 32 - Fax 0241 /91 23 33

3 Yachtenwoche
An Kinder-Herz-Hilfe e.V S-H:
Stefan GoBmann, Schubystr.75, 24837 Schleswig,
stefan.gmann@t-online.de, Tel. 04621 /2 13 63

Name

Vorname

StraBe

PLZ Ort

Geburtsdatum

Telefonnummer

Notfall-Handynummer

e-mail

Herzfehler

Medikamente

Allergien/Begleiterkrankungen

Telefon behandelnder Kinderkardiologe

Fortsetzung umseitig



