Auch Herzpatienten konnen Traumjob finden

Nicht jeder Beruf ist passend — Fachtagung informiert Gber Méglichkeiten

Von Michel Winde
(Text und Foto)

Bad Oeynhausen (WB).
Seit etwa 30 Jahren konnen

angeborene Herzfehler so weit
korrigiert werden, dass die Be-
troffenen ein fast unbeeintrach-
tigtes Leben fihren. Heute ste-
hen viele Herzkranke jedoch vor
dem Problem der Berufsfin-
dung. Zwei von ihnen sind
Michael Erdbrigger (21) und
Lars Heyde (22).

»Es gibt eine groBe Gruppe
Herzkranker, die im Anschluss an
die Operation kerngesund ist. Ein
wesentlich kleinerer Teil kann das
Leben jedoch nur mit Einschran-
kungen bewaltigen«, erklart der
Direktor der Klinik fiir angebore-
ne Herzfehler im Herz- und Dia-
beteszentrum, Professor Deniz Ke-
cecioglu. Dieser Teil sei bei der
Berufssuche stark eingeschrankt.

So scheidet fiir Patienten mit
Herzrhythmusstérungen beispiels-
weise die Moglichkeit, Bus- oder
Lkw-Fahrer zu werden aus. Kece-
cioglu: »Wer mochte schon in
einem Bus sitzen, dessen Fahrer
plotzlich ohnmachtig werden
kann?!« Menschen mit einem
transplantierten Herz diirfen au-
Berdem keinen Beruf ausiiben, in
dem hohe Infektionsgefahr bes-
teht. »Aufgrund des sehr instabi-
len Immunsystems scheiden Beru-
fe wie der des Krankenpflegers,
des Erziehers oder des Kanalar-
beites fiir sie aus«, sagt Dr. Tho-
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Herzkranke missen bei der Berufsfindung oft doppelt
kdmpfen. Dr. Karl-Otto Dubowy (von links), Lars Heye,

mas Dubowy.

Der 22-jahrige Hamburger Lars
Heyde kennt diese Probleme nur
zur Genige. Er wurde mit gleich
zwei schwerwiegenden Herzfeh-
lern geboren und war einer der
ersten, die sich deswegen in Eng-
land einer eration unterzogen
haben. Lars Heyde leidet noch
heute unter einer Teillihmung des
linken Arms. »Handwerkliche Be-

machen Betro

rufe sind fiir mich deshalb nie in
Frage gekommen. Ich wollte im-
mer Speditionskaufmann wer-
den.« Nach 60 Bewerbungen und
jeder Menge enttduschter Hoff-
nungen ist sein Traum nun in
Erfiillung gegangen: »Ich habe auf
dem freien Arbeitsmarkt einen
Ausbildungsplatz gefunden.« Be-
eintriachtigungen habe er im Job
keine. Lars Heyde weil} sich eben
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ger und Professor Deniz Kececioglu
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selbst zu helfen: »Das Schreiben
am Computer mache ich mit einer
Hand. Das kann ich jetzt genauso
schnell, wie andere mit zehn Fin-
gern«, sagt er zufrieden mit sich
und seiner Situation.

Ein dhnliches Schicksal hat Mi-
chael Erdbriigger erfahren: Er
wurde mit einer verengten Haupt-
schlagader-Klappe geboren und
hat erst drei Jahre nach seiner

am Arbeitsmarkt

Fachoberschulreife einen Ausbil-
dungsplatz gefunden. »Ich habe
immer wieder das gleiche gehorte,
sagt der 21-Jahrige. Seine Schul-
noten seien gut, aber da sei eben
noch die korperliche Beeintrachti-
gung. »Dabei habe ich mich fir
alles beworben. Vom Arzthelfer
bis zum Biirokaufmann. Irgend-
wann war ich es wirklich leid.«
Nach 200 Bewerbungen hatte Erd-
briigger dann endlich Glick. Er
hat im offentliche Dienst einen
Ausbildungsplatz zum Verwal-
tungsfachangestellten  erhalten,
der von der Agentur fiir Arbeit
gefordert wird.

»Bei der Berufsfindung ist eine
Mischung aus den kardiologischen
Daten sowie den eigenen Fihig-
keiten und Neigungen ganz wich-
tig«, sagt Michael Erdbrigger, der
der Bundesvereinigung Jemah, ei-
ner Selbsthilfegruppe fiir Men-
schen mit angeborenem Herzfeh-
ler, angehort. Wichtig sei auBer-
dem, nie aufzugeben. »Kiampfen,
kampfen, kimpfen lautet die De-
V1Se. «

® Im Herz- und Diabeteszen-
trum konnten sich erstmals herz-
kranke junge Leute bei einer
Fachtagung zur Berufsfindung in-
formieren. Arzte, Sozialarbeiter,
Psychologen sowie Vertreter von
Selbsthilfegruppe hielten Referate
und standen in Arbeitsgruppen zu
Gespriachen bereit. Dabei ging es
beispielsweise um ein Bewer-
bungstraining fir  betroffene
Schiiler, um die Beantragung von
Schwerbehindertenausweisen
oder um die berufliche Rehabilita-
tion fiir Patienten mit angebore-
nem Herzfehler.



